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Oppekava

1. Oppeaine kirjeldus

Opetuse kiigus dpitakse tundma liiklusreegleid, ohtlike liiklusolukordade tekkemehhanisme, jalakiijana ja
jalgratturina turvaliselt liikluses toimetuleku votteid, jalgratta tehnilist seisukorda ja selle valmisolekut
teeliikluseks, jalgratta valitsemist ja ohtude ennetamist.

2. Oppe- ja kasvatuse eesmirgid

e Opetada modistma ja vaartustama ohutust, iseenda turvalisust ning ohutut kaditumist;

e arendada oskust osaleda diskussioonides ohtu ennetavates tegevuste anallilisimisel ja digete
hoiakute kujunemisel;
I6imida ohutusalaste teadmised, oskused, vilumused;
Opetada lapsi reaalses liikluskeskkonnas, Gppeplatsil;

e arendada oskust hinnata oma vdimeid, et jalgrattaga iseseisvalt, ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt
liigelda;

e vdartustada tervislikke eluviise;

e hoida au sees seto kultuuri.

3. Opitulemus

Opilane peab tundma liiklusseadust;

oskama hinnata jalgratta tehnilist seisukorda ja selle valmisolekut teeliikluseks;
oskama jalgida liiklust ja tegema digeid otsuseid;

oskama valitseda jalgratast;

ette ndha ja ennetada ohte ning tegutseda riske valtides;

oskama ohutult toime tulla kodukoha liikluses jalakdijana kui ka jalgratturina.

4. Oppesisu

e liiklusalased mdisted;

e kodukoha liiklussituatsioonide tundmine, nende turvalisuse anallis;
e liikluskorraldus; liiklusseadus;

e reguleerija marguanded;

e valgusfoorid;




liiklusmargid ja teekattemargised;

jalakaija liiklusreeglid;

jalgratturina liikluses;

turvavarustuse kasutamine;

jalgratturi marguanded;

jalgratturi paiknemine sdiduteel, sdidurajal, sdiduraja valik, po6rded;
teeandmise kohustus;

moéoddumine, moodasait;

peatumine, parkimine;

erilist tdhelepanu ndudvad olukorrad;

raudtee tletamine;

liiklus duealal;

jalgratta ehitus, kontroll, hooldus;

liiklusGnnetuste tekkepdhjused, liigid, nende anallls;
abi kutsumine ja andmine; esmaabi.

Praktilised oskused:

vigursoit Gppeplatsil;

soit teedel;

paiknemine teel;
suunamarguanded
reastumine poordeks;
soidujarjekord ristmikel;
jalakaijatele tee andmine;
moodumine takistusest.

5. Oppetegevus

lahtutakse dppekava alusvaartustest, lldpadevustest, dppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest Gpitulemustest ning toetatakse I6imingut teiste Gppeainete ja labivate teemadega;
taotletakse, et Gpilase dpikoormus on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses lihtlaselt ning jatab
Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

vOimaldatakse Gppida individuaalselt ja tiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning rihmat6od), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks dppijateks ning loovateks ja kriitiliselt
motlevateks isiksusteks;

kasutatakse diferentseeritud dppelilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
kasitlust ning suurendavad Gpimotivatsiooni;

rakendatakse niiudisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid 6pi- keskkondi ning
Oppematerjale ja -vahendeid;

kasutatakse erinevaid dppemeetodeid: paaris- ja riihmatoo, vestlus, diskussioon, vaitlus, arutelu,
katsed, rollimangud;

lahendatakse liiklusiilesandeid;

harjutatakse jalgrattasditu liikluses ja platsil vigurraja elemente labides.

| trimester- dppekaik koolilimbruses, osalemine ennetusiritusel ,Helkuriga sdbraks”.

Il trimester- liiklusvdistlus Vigurvant, kus noored jalgratturid saavad ndidata oma liiklusteadmisi ja
jalgrattavalitsemise oskust.




Peale jalgratturi koolituse labimist (minimaalne maht 20 akadeemilist tundi) on vGimalik taotleda
juhiluba. Jalgratturi eksamineerimisse kaasatakse politsei.

Eksami sooritanutele valjastatakse jalgratturi juhiload, mille andmed sisestatakse Maanteeameti
andmebaasi.

6. Hindamise pohimotted
4. klassis hinnatakse 6pitulemuse saavutatust sdonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega.

Hindamise eesmargiks on toetada Opilase arengut, digete kditumismallide kujunemist, samuti tagasiside
andmine ja Opilaste suunamine sihikindlale dppimisele. Hindamisel arvestatakse Opilase pltdlikkust,
osalemist Oppeprotsessis, teoreetilisi teadmisi ja praktilisi oskusi.

Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka praktilisi
Ulesandeid.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku Gppekava lldosa satetest ja Varska Glimnaasiumi
hindamisjuhendist.

7. Fiiiisiline oppekeskkond, 6ppekaigud

Opikeskkonnaks vdib olla klass, arvutiklass, looduskeskkond, muuseum, ettevdte ja asutus.
Oppetundide raames toimuvad muuhulgas:

e erinevatele valdkondadele suunatud koost6dpdevad, e-Gppepaevad, teemapaevad;

e osalemine Gppepdevadel, vdistlustel.

Klassivaline praktilise s6idu 6pe toimub Gpetaja juhendamisel algul koolisisesel Gppeplatsil ja parast
sdiduvilumuse kontrolli kohalikel teedel-tanavatel.

Praktilise sGiduGppe labiviimiseks on kasutada 2 té6korras jalgratast (24 tolli).

8. Oppematerjal

e Jalgratturi to6raamat;

e Internetilehekilg: http://www.liikluskasvatus.ee/

e Testid

e Harjutuslehed

e BroZiilrid
9. Uldpadevuste 10. Loiming ainevaldkondadega 11. Labivad teemad

kujundamine 1) keelja kirjandus; 1) elukestev Gpe ja karjaari

1) kultuuri- ja | 2) voorkeeled planeerimine;
vaartuspadevus; 3) matemaatika 2) keskkond ja jatkusuutlik

2) sotsiaalne ja | 4) loodusained sotsiaalained areng;
kodanikupadevus; 5) kunstiained 3) kodanikualgatus ja

3) enesemadratluspadevus; | 6) tehnoloogia ettevotlikkus;

4) Opipadevus; 7) kehaline kasvatus 4) kultuuriline identiteet;

5) suhtluspadevus; 8) valikained: majandusdpetus, 5) teabekeskkond;

6) matemaatikapddevus; parimusdpe, tants 6) tehnoloogia ja innovatsioon;

7) ettevotlikkuspadevus; 7) tervis ja ohutus;

8) digipadevus. 8) vaartused ja kdlblus.



http://www.liikluskasvatus.ee/

